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2 月 27 日，东北师大附中高中部召开 2015-2016
学年下学期全校教职工大会。全体教职工参加会议。

大会首先由主持会议的刘玉新副校长汇报寒假期
间各部门的工作，通报学生活动的获奖情况。

其次，全体教职工观看了视频《睿易云互动课堂》
和马云《重回课堂》。2 个视频，对教职工的内心世界都
起到了不同深度的震撼效果。

最后，史亮校长做了题为《坚定目标 提升观念 完善
技术 实现突破》的新学期学校工作报告。报告主要从五

个方面展开，即我们如何去适应现实的召唤？学校用该
是什么样的地方？我们的学生应该怎样成长？附中教师
应该是怎样的职业人？附中目标的实现路径是什么？

报告首先强调“社会主义核心价值观”，是最核心
的时代精神。根据十三五为核心的五大发展理念，落实
立德树人的基本任务和创新人才的培养模式。要把爱国
主义教育、社会责任感、创新精神和实践能力作为学校
的中心工作来抓。

在学校用该是什么样的一个地方的问题上，史亮校

长与大家分享，理想的校园最重要的一点就是学生特别
希望来上学，上完学后特别开心地离开。在学校建设的
六个关键维度上，让在座的每位教师都有了更明确的架
构。史亮校长还在大会上带领大家重温了附中的校歌歌
词。满满的正能量和他的教育情怀感染了全场的与会人
员。

在学生应该怎样成长的问题上，史亮校长从学校教
育的五个成效（知识、态度、技能、社群和身份认同），强
调我们要用更大的教育观去探索。会上还提出附中的教

师要认真批改作业，时刻反问自己是否尽到教师的责
任。在分享麻省理工校长就人类首先探测到引力波致信
全校的信件上，强调能力是在科研环境中训练出来的。
培养附中教师学科专业培训人，提出专业发展是核心，
技能培养是关键 ，方法研究是翅膀。最后，再一次明确
了建设“学术型中学，教育家办学”是附中的现实追求。

会议最后，史亮校长祝全体教职工新学期工作顺
利，祝福我校在 2016 高考、中考及各项展示中取得优异
成绩，祝全体教师身体健康。

我 校 召 开 2015-2016 学 年
下 学 期 全 校 教 职 工 大 会

日前，“华东师大杯”第十八届全
国新概念作文大赛在上海落下帷幕，
我校高二（1）班学生郝光昊在比赛中
发挥优势，荣获全国一等奖。

据了解，“华东师大杯”第十八届
全国新概念作文大赛于 2015 年 4 月
１日启动，大赛评委会从全国 5万多
名参赛选手中评出 200多名选手代表
各组初赛优胜者于 2016 年 1 月 27 日
在上海参加了复赛。我校郝光昊同学
顺利通过初赛，在复赛中出色发挥，获
得专家评委的一致好评，最终获得一
等奖，成为长春市唯一一名获奖的学
生。

学校向郝光昊同学及指导教师冯
银江老师表示祝贺。

【新闻背景】：
全国新概念作文大赛是萌芽杂志

社 1998 年以广大青年学生为主要读
者对象举办的具有全国影响力的作文
大赛。面向新世纪、培养新人才的“新
概念作文大赛”由北京大学、复旦大
学、华东师范大学、南京大学、南开大
学、山东大学、厦门大学、清华大学、浙
江大学、中山大学、北京师范大学、武
汉大学、中国人民大学等 13 所全国重
点大学联合《萌芽》杂志联合主办。毕
业年级的获奖同学都会受到各大学的
青睐，得到自主招生的优惠政策。大赛
除初赛作品要求字数控制在 5000 字
以内，参赛者 30 岁以下之外，无任何
限制。大赛影响很大，韩寒、郭敬明、张
悦然、徐鹏、杨雨辰、金国栋、七堇年等
一大批“新概念”培养的作者已一跃成
为新一代文学的领军人物。

新 概 念 作 文 大 赛 喜 获 佳 绩

2 月 23 日，东北师大附中举行第
25 期中层干部培训会议。自由、青华、
明珠、净月、新城校区校领导、处室正
副主任、年级正副主任、教研室正副主
任、党支部书记、民主党派负责人参加
培训。培训围绕“互联网 + 教育”环境
下的课程改革及实施展开。2016 年是
学校发展的关键之年，机遇之年，稳定
之年，史亮校长在会上作专题报告，他
指出今年学校工作要“坚定目标、提升
观念、完善技术、实现突破”。

在报告中，史亮校长指出，要坚持
教育正向能量指引，努力提升学校办
学质量。他说，全面贯彻落实“创新、协
调、绿色、开放、共享”五大发展理念必
须依靠教育，教育自身发展必须贯彻
五大理念，基础教育要摒弃高度统一
的标准化培养模式，倡导启发式教育
和研究性学习，减轻学生过重的课业
负担。要把爱国主义教育、社会责任
感、创新精神和实践能力作为学校的
中心工作来抓，让丰富多彩的活动成
为爱国主义教育重要的平台，培养附
中学子的独特品行和价值观。

针对“互联网 +”时代的到来，史
亮校长指出，要充分认识“互联网 +”
的时代性和不可逆性，抓住机遇实现

课程领域及其实施方式的变革。技术
的进步是人类文明发展的根本动力，
信息技术的发展尤其是互联网时代的
到来，将对文化和教育产业重大影响，
使人类文明走向新台阶，我们必须及
时转变观念。

面对“互联网 + 教育”大环境下
的变革，史亮校长指出，要充分借鉴大
学精神和文化，时刻不忘学术型中学
的职责和使命。当前学校建设的六个
关键维度是课程（结构与功能）、校园

（全生活体验）、在地化（家国情怀）、虚
拟（虚拟空间）、跨文化（接地气）、成长
社区（社会元素显性化）。学校教育的
五个成就则是知识 （成长的重要指
标）、态度（成长的重要指标）、技能（意
识与能力的关系）、社群（团队学习）、
身份认同（母校的影响与贡献）。当今
大学需要具有栋梁特质（有责任感、有
目标、有志向、敢于承担责任）、大师潜
质（基础扎实、研究创新、历史留痕、国
家功臣）、君子气质（道德涵养上出类
拔萃）的人才。

围绕新形势下的部门工作，史亮
校长提出要精细规划，科学操作，形成
人人有份的工作形态。他说，教育教学
是一个精细化的过程，要让过程留痕、

生命出彩。“制度规范、文化绽放、个性
联想”是培养人的关键。新学年部门工
作要科学改进，尊重差异。教师的文化
活动，学生素质素养提升活动要丰富
多彩。与此同时，要努力承担学校办学
的社会责任，紧跟国内国际的开放性
与先进性，建设东北师大附中学生学
习中心，提升校校际联盟的质量与水
平。

史亮校长指出，2020 年是实现教
育小康的收官之年，在这之前我们能
做的事情有很多。要把附中建设成国
际一流中学，引领教育小康。要努力为
教育均衡做应有的贡献，求社会大义。
要与吉视传媒合作，正式运作东北师
大附中频道，让附中教育在互联网上
冲浪，受益。要支持教育扶贫，发挥最
大的爱心，投身公益。

要提升行政工作标准化，树立威
信，加强沟通协调，形成制度，增强凝
聚力。要珍惜学校来之不易的地位和
荣誉，要有一流学校的责任担当，具有
党性和国家情怀的底线思维，超越偏
见与局限。

2016 年是学校发展的关键之年，
机遇之年，稳定之年，史亮校长号召大
家紧跟党的领导，听从大学召唤，顺应

时代呼唤，紧扣发展关键，坚定理想和
目标，附中一定会在高考、中考、竞赛、
大学自主招生、学生素质教育活动、课
堂教学高质量、学校风气与文化高品
位等各项工作中取得突出的成绩，回
报人民的信任，回报党的重托，回报附
中的梦想！

在培训中，与会者分校区听取了
分组报告，分校区分口进行了研讨。并
观看了视频《智慧课堂》《重回课堂》。

最后，赵树峰书记进行总结报告。
他指出，本次培训学习具有前瞻性，与
中学改革前沿思想相合度高。无论是
事业发展的要求，还是个人进步的需
要，都呼唤大家以勤政务实的作风来
抓学习、抓工作、抓创新、抓提高，抢占
教育教学思想、理念、手段制高点。要
开拓进步，敢于尝试，肯于吃苦付出，
期待尽快、早日探索创出改革新路，领
基础教育改革之先。附中的辉煌业绩，
是 66 年来几代附中人薪 火相传、孜
孜以求缔造而成，希望大家坚定信念，
从严要求，自觉担当，主动作为，让附
中这棵教育参天大树枝繁叶茂，长青
不衰。为大家、为国家基础教育工作作
出新贡献。

我 校 举 行 中 层 管 理 干 部 培 训 会 议

春回大地，万象更新；金猴献瑞，
国昌校兴。2 月 27 日，正值高三百日
冲刺的日子，东北师大附中高三全体
师生齐聚体育馆，隆重举行了新学期
开学典礼暨高三百日誓师大会。史亮
校长, 赵树峰书记等领导和老师参加
会议。

大会第一项是由高三学生付根深
代表发言，他作为高三年级同学的代
表，回顾的在附中学习生活的岁月，展
望收获六月，笑傲战场；表达决心，定
不负父母企盼，不负恩师重托；无愧于
母校厚望，无悔于青春梦想。还绚丽的

六月以色彩，回炽热的六月以笑容！
语文教师孙立权老师做了精彩的

动员，他总结以往的经验，告诉大家
100 天可以做的事情有很多，只要肯
吃苦、认真、用心，可以在各科都有
20-30 分的提高。他告诫大家只要：认
认真真将这简单的事做好，你就变得
不简单，你就能获得丰厚的回报。希望
同学们都能超越自我，获得巅峰体验。
鼓励附中学子，人生是一奋斗的战场，
要精神焕发、步伐昂扬地向前冲，超越
自我，创造奇迹！

随后高三全体同学激情飞扬的宣

誓使本次大会达到高潮。
最后，史亮校长做高考百日冲刺

动员报告，表达了学校对高三同学恳
切的忠告及殷切的希望，祝愿高三同
学能在今年的高考中创造佳绩。他说：
你们经历了稚嫩青涩的高一，经历了
拔节历练的高二，走入了为梦想而战
的高三。今天，距离 2016 年高考还有
一百天。一百天在历史的长河中只是
一个瞬间，但一百天却是人生的三百
分之一，足以影响一个人成长的历程，
甚至足以改变一个人未来的命运。希
望同学们在面对困难和挑战时要坚

强，在面对焦虑、迷茫、沮丧、慌张时要
坚持心中最初的梦想。希望同学们在
拼搏的过程中锻炼出坚韧的习惯、蓬
勃的勇气和激发勤奋的斗志。

这次大会吹响了东北师大附中高
三年级全体师生冲刺高考的号角，必
将激发师生无穷的斗志。我们深信在
2016 年的高考中，高三的全体师生必
将创造优异的成绩，书写附中历史上
又一次辉煌。

高三年级举行开学典礼暨百日誓师大会

新加坡南洋理工大学孔子学院院长梁秉赋博士在吉林
省教育厅国际交流处胡仁友处长的陪同下于 3 月 9 日上午
对我校进行了友好访问。梁秉赋博士代表新加坡德明中学、
南侨中学、育英中学来访我校，期望与我校结成姊妹校，共
同探讨学生培养与教师交流。史亮校长热情接待来宾。双方
在两国教育发展历史、基础教育体制、校际交流合作、教师
职业发展等领域进行了深入的探讨。希望能够在校园文化
提升、智慧课堂、科技教学及国学教育等方面与新加坡著名
中学沟通交流、互通有无。

德明政府中学 （Singapore Dunman High School 简称
DHS，原名德明政府华文中学）是新加坡的一所自治中学。
从 2005 年起，它开始开办了 6 年制的 直通车课程。

南侨中学 1941 年，由陈嘉庚发起，称为南侨师范学校。
,,李光前捐献校地与校舍创建，南侨师范学校在位于里

利的金炎路校址上课。1947 年，学校改名为南侨女子中学
并附设小学部。1980 年，教学媒介语改为英语。四年后，即
1984 年，南侨开始招收男生。2001 年，学校迁往现址，位于
盛港新镇安谷。南侨中学是唯一一所新加坡福建会馆的附
属中学。2010 年 11 月，教育部宣布南侨中学于 2012 年 1
月起成为第 11 所特别辅助计划（特选）中学。

新 加 坡 南 洋 理 工 大 学
孔 子 学 院 院 长 一 行

来 我 校 访 问

郝光昊同学与指导教师冯银江老师合影

3 月 9 日下午，韩国 KAIST 大学（先进科技研究院）招
生处处长李承燮教授一行赴我校进行友好访问，并面对学
生和家长进行招生宣讲。

李教授一行来到学校，首先与学生家长见面，在精短务
实的宣讲后，学生纷纷用英文和李教授交流，就自己所关心
和感兴趣的问题踊跃提问。

宣讲会后，我校史亮校长热情接待了来宾，与李承燮教
授深入座谈。史校长向来宾介绍了我校教育教学方面取得
的成绩，也介绍了我校在与韩国大学交
流方面 所 做 的 工 作， 并 详细询 问 了
KAIST 大学的学校历史、教育理念、招
生政策等方面的内容。李承燮教授则高
度赞美了我校学生的高素质，对在我校
录取优秀学生表达了强烈的愿望，并表
示将尽快跟进下一步的合作。

韩 国 KAIST 大 学
赴 我 校 访 问
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尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：
大家上午好！
春风得意，艳阳高照，又是一年誓师日。高考的舞台

已经搭就，冲锋的号角已经吹响，我们多彩的高中生活
仅剩下了 100 天。回首既往，近三年的岁月，紧张而充
实，经历了无数次测验与考试的洗礼。100 日后的今天，
我们将踏上高考的战场。高考虽不是人生的全部，却是
极为重要的一步。唯有轮回的四季，没有轮回的人生。我
们要充分利用好这所剩无几的时光，奋力拼搏，去谱写
人生最美的华章。

百日很短，如白驹过隙，转眼即逝。
百日又很长，100 个日升日落，载满了 100 个沉甸

甸的希望；100 天挖掘的土方，可以筑成生命之堤；100
天的挥汗如雨，可以滋润一片大地；100 天的全力拼搏，
可以让我们一生受益。只要志存高远，就能创造奇迹，达
成梦想，铸就辉煌。

蒙田曾说：“一个人若是没有确定航行的目的港，任
何风向对他来说都不是顺风。”近三年的时光，每个人的
心中都种下了梦想。你的梦想或许远大，大到对未名湖
的憧憬，对清华园的向往；你的梦想或许现实，只是对高
考中创造佳绩的期待，对突破自我、脱胎换骨的渴望。无
论梦想怎样，只要我们心怀梦想，它就足以支撑我们点

燃那拼搏的圣火，照亮前行的方向。
梦想者们，收拾行囊，出发！在追逐路上，我们才能

成就梦想！
如果说梦想是基石，那么行动才是保障。
汪国真说：“既选择了远方，就无畏风雨兼程。”通往

梦想的路不论怎样坎坷，多么沧桑，我们都不会弯腰低
头退步相让。因为只有沐浴风雨，才能见证朝阳。无论你
是名列前茅，还是暂居人后，都已成为过往。只要敢为人
先，不甘人后，把握好这 100 天的机遇，拿热血去浇灌，
用智慧来耕耘，就能奇迹迭出，迎头赶上。让我们昂首阔
步，扬鞭策马，披荆斩棘，来驾驭梦想。

拼搏者们，时间是我们最渴望的财富，我们只争朝
夕！时间是我们最珍贵的拥有，我们奋发图强！

良好的心态与科学的方法是我们通往梦想大门的
一剂良方。我们应该充满自信，步履铿锵，勤学善问，笃
学有方；我们应该夯实基础，避短扬长，立足课堂，效率
至上；我们应该牢记使命，惜时如金，不畏艰难，百炼成
钢，来实现梦想，让青春绽放。

我们绝不是一个人在奋斗！母校的培育，恩师的教

诲，父母的期望，都是我们前进路上的灯塔，指引我们前
行的方向。我们没有理由，面对接踵而至的机遇与挑战，
不沉着应对；面对叠加而来的困难与问题，不冷静解决。
最困难之日，就是离成功不远之时。这最后 100 日，犹如
万米长跑的百米冲刺，需要我们全力以赴，不遗余力。我
们要坚持不懈，分秒必夺；体年体体月奖和
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